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02 Octobre au 06 Octobre 2023

Lundi

Salade verte vinaigrette
Tortillas

Batonnets de crabe
Yaourt sucré

Fruits bio

Mardi

Concombre fagon tzaziki

Escalope de volaille aux champignons
Blé

Camembert bio

Créme dessert saveur vanille

Mercredi

Tomate vinaigrette
Boeuf braisé aux carottes
Brunoise de légumes
Yaourt nature

Banane

Jeudi

Carottes rapées ciboulette
Chili con carne

Riz a la mexicaine

Gouda

Brassé a la pulpe de fruits bio

Vendredi

Betteraves bio a I'oignon

Dos de colin sauce armoricaine
Brocolis aux fines herbes
Yaourt sucré

Grillé aux abricots
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09 Octobre au 13 Octobre 2023

Lundi

Betteraves bio ciboulette
Dos de colin

*Frites

Yaourt sucré

Pomme pinky

Mardi

Duo de haricots mungo et tomates vinaigrette
Sauté de volaille sauce vanille coco

Riz bio aux petits pois

Petits Louis

Compote de pomme litchi

Mercredi

Carottes rapées au citron
Escalope de poulet kedjenou
Purée de patate douce
Tomme grise bio

Banane

Jeudi

Endives a 'emmental

Sauté de boeuf sauce mironton
Carottes rondelles

Saint Nectaire AOP

Flan nappé caramel bio

Vendredi

Salade de pommes de terre aux épices
Croq pané blé tomate

Poélée haricots verts/rouges et mais
Camembert bio

Tarte a la noix




LERET
"? ,I

>
ax‘

I{E -

v:-—

W
)
9
T
5]

1i~
mé
B

11

:ﬁ’«g Bt

4

16 Octobre au 20 Octobre 2023

Lundi

Taboulé bio a la menthe

Pavé de colin mariné aux herbes de provence
Riz

Yaourt sucré

Orange

Mardi

Carottes rapées a I'orange

Galette végétarienne épeautre provolone
Purée pommes de terre et carottes

Kiwi

Mousse au chocolat bio

Mercredi

Concombre a I'estragon
Nuggets de mais
Ratatouille

Yaourt nature

Fruits bio

Jeudi

Céleri rémoulade

Tajine poulet aux fruits secs
Semoule au curcuma

Edam bio

Liégeois saveur vanille

Vendredi

Tomate a I'emmental

Dos de colin sauce matelote

Petits pois carottes

Emmental bio

Clafoutis poire pépites de chocolat
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23 Octobre au 27 Octobre 2023

Lundi

Céleri rémoulade

Aiguillettes de blé et fromage
Tortis

Emmental bio

Clémentines

Mardi

Betteraves a I'échalote

Emincé de volaille sauce catalane
Carottes rondelles

Laitage au chocolat bio

Kiwi

Mercredi

CEuf dur mayonnaise

Pave de poisson mariné huile d’olive
Spaghettis

Cantal

Orange

Jeudi

Chou blanc sauce fromagere
Lasagne a la provencale

Petit Louis

Créme dessert saveur vanille bio

Vendredi

Salade parmentiere

Dos de colin sauce citron
Riz

Camembert bio

Pomme




