
  

 

01 Mai au 05 Mai 2023 

Lundi 
 

Férié 
 

 
Mardi   

Rosette Beurre 
Escalope de volaille au paprika 
Pommes sautées 
Laitage 
Kiwi 

 
Mercredi 

Tomate au vinaigre balsamique 
Omelette 
Semoule 
Gouda 
Cookie aux pépites de chocolat 

 
Jeudi  

Concombres persillées 
Hachis Parmentier 
Emmental 
Crème dessert   

 
Vendredi   

Carottes râpées à l’huile d’olive 
Dos de colin à l’aneth 
Petit pois à l’étuvée 
Edam 
Tarte Normande  

 

 

 

 



 

 

08 Mai au 12 Mai 2023 

Lundi  
 

Férié 
 

 
Mardi          

Betteraves aux fines herbes 
Paupiette de volaille à l’indienne 
Blé aux petits légumes 
Tomme blanche 
Brassé à la pulpe de fruits  

 
Mercredi 
Œuf dur sauce béarnaise 
Rôti de dinde sauce poulette 
Bâtonnets de carottes 
Laitage 
Gâteau au chocolat 

 
Jeudi  

Carottes râpées aux pignons de pin 
Spaghettis façon bolognaise végétarienne 
Petit Louis 
Compote de pomme abricot 

 
Vendredi  

Salade de tomate/concombre/fromage de brebis 
Pavé de poisson mariné huile d’olive et citron vert 
Poêlée crétoise 
Mini cabrette 
Clafoutis pomme noix miel 

 

 

 

 



 

 

15 Mai au 19 Mai 2023 

Lundi  
Salade bollywood 
Tortillas (omelette aux pomme de terre) 
Macaronis 
Yaourt aromatisé 
Pomme 

 
Mardi          

Tomate au basilic 
Dos de colin doré au beurre 
Haricots verts vapeur 
Camembert 
Mousse au chocolat 

 
Mercredi 

Carottes râpées au vinaigre balsamique 
Jambon blanc 
Purée 
Gouda 
Tarte au citron 

 
Jeudi  

 

Férié 
 

 
Vendredi  

 

Pont de l’ascension 
 

 

 

 

 

 



 

 

22 Mai au 26 Mai 2023 

Lundi  
Melon 
Sauté de bœuf sauce mironton 
Pommes rissolées 
Milanette 
Brassé à la pulpe de fruits 

 
Mardi          

Tomates à l’huile d’oilive 
Rôti de dinde sauce mayonnaise 
Salade de riz froide à la camarguaise 
Laitage 
Pomme 

 
Mercredi 

Salade de pomme de terre à la fraine de moutarde 
Boulette de bœuf sauceitalienne 
Epinards à la crème 
Camembert 
Grillé au chocolat 

 
Jeudi  
Œuf dur sauce cockatil 
Cordon bleu 
Ratatouille 
Saint Paulin 
Poire 

 
Vendredi  

Céleri Rémoulade 
Dos de colin 
Pennes 
Yaourt sucré 
Tarte pomme rhuba 

 

 

 


