e
) ind

dh

(--/

X

3
4

W
TG
)

I

A

27 Février au 03 Mars 2023

Lundi

Radis Beurre

Paupiette de dinde sauce provengale
Riz

Milanette

Compote

Mardi

Carottes rapées
Chipolatas aux herbes
Brocolis vapeur

Edam

Riz au lait

Mercredi

CEuf dur sauce tartare
Beignets au camembert
Purée

Yaourt nature

Tarte au citron

Jeudi

Céleri Rémoulade
Spaghetti facon bolognaise
St Paulin

Fromage blanc aux fruits

Vendredi

Salade de chou rouge pommes/noix/lardons
Dos de colin sauce matelote

Haricots beurre persillés

Yaourt nature

Chou au chocolat




Lundi

06 Mars au 10 Mars 2023

P&té de canard cornichon
Omelette

Pennes

Camembert

Mousse au chocolat

Mardi

Concombre basilic
Pavé de poisson mariné

Gratin de salsifis et pomme de terre

Kiri
Kiwi

Mercredi

Carotte rapée aux agrumes
Pilon de poulet grillés
Pommes rissolées

Yaourt nature

Tarte aux pommes

Jeudi

Filet de volaille poélé
Julienne de légumes
Gouda

Compote de pomme/poire

Betteraves aux fines herbes

Vendredi

Salade coleslaw
Dos de colin pané

Yaourt nature

Purée de pomme de terre et carotte

Cookie aux pépites de chocolat




13 Mars au 17 Mars 2023

Lundi

Salade boulgour a la grecque
Beignet de calamars ketchup
Tortis

Emmental

Fromage blanc sucré

Mardi

Carottes rapées miel citron
Tranchettes de volailles sauce poulette
Quartier de pommes dorées

Laitage saveur vanille

Poire

Mercredi

Tomate au vinaigre balsamique
Boeuf braisé sauce bourguignonne
Blé a I'indienne

Yaourt aromatisé

Gateau basque

Jeudi

Concombre fagon tzaziki
Chili con carne

Riz a la mexicaine

Petit Louis

Creme dessert vanille

Vendredi

Betteraves a |'échalote

Dos de colin lieu sauce aneth
Purée

Camembert

Chou a la creme




20 Mars au 24 Mars 2023

Lundi

Céleri rémoulade

Quenelles de brochet sauce crevette
Pennes

Tomme noire

Brassé a la pulpe de fruits

Mardi

Tomate basilic

Boulettes végétariennes sauce curry pois chiche
Yaourt nature

Orange

Mercredi

Carotte rapée ciboulette

Sauté de volaille sauce hongroise
Chou-fleur au gratin
Coulommiers

Beignet au chocolat

Jeudi

CEuf dur sauce tartare
Raviolis a 'italienne
Yaourt aromatisé
Poire

Vendredi

Concombre sauce crémeuse
Steak haché sauce barbecue
Haricots verts ciboulette
Yaourt nature

Tarte normande




27 Mars au 31 Mars 2023

Lundi

Rillettes cornichon

Aiguillettes de volailles sauce catalane
Macaronis

Saint Moret

Créme dessert caramel

Mardi

Radis rémoulade

Boulettes de boeuf aux oignons
Brunoise de légumes

Carré de I'Est

Pomme bicolore

Mercredi

CEuf dur sauce Béarnaise
Sauté de bceuf sauce mironton
Purée

Saint Paulin

Tarte au chocolat

Jeudi

Betteraves ciboulette
Tortillas

Ratatouille

Yaourt aromatisé
Kiwi

Vendredi

Carottes rapées au vinaigre de cidre
Filet de poulet pané

Quartier de pommes vapeur
Tomme blanche

Amandine aux framboise




