
 02 janvier au 06 janvier  

Lundi 

Chou rouge  
Sauté de veau 
Poêlée potagère 
Saint Morêt 
Compote pomme-banane 

Mardi  (végétarien) 

Carottes râpées 
Tortillas Omelette pomme de terre 
Coquillette   
Tomme blanche 
Clémentine  

Mercredi 

Concombre  
Croq fromage 
Purée 
Yaourt aromatisé 
Grillé aux pommes 

Jeudi  

Œuf dur  
Couscous boulettes 
Semoule  
Petit Louis  
Poire   

Vendredi   

Saucisson sec  
 Pépites de  colin  
Haricot vert 
Tartare nature  
Galette des rois  

 

 



09 janvier au 13 janvier 

Lundi  

Pâté de foie  
Longe de porc  
Haricots verts  
Vache-qui-rit 
Crème dessert caramel   

Mardi      végétarien    

Concombre  
Dos de colin pané  
Pomme rissolée 
 camembert 
orange  

Mercredi 

Carotte râpée  
Médaillons de poulet 
 Blé aux petits légumes 
Laitage chocolat 
Gâteau basque   

Jeudi  

Œuf dur  
Hachis Parmentier  
bomdel 
compote pomme-fraise 

Vendredi  

Macédoine  
Sauté de bœuf  
Poêlée  
Laitage vanille 
Clafoutis ananas coco 

 

 



16 janvier au 20 janvier 

Lundi  

Œuf dur  
Beignet de calamar  
Purée  
milanette 
liégeois vanille   

Mardi 

 
Boulette bœuf  
Gnocchis sarde  
Laitage chocolat   
Orange   

Mercredi  

Concombre  
Filet  de volaille  
Duo carottes  
Délice camembert  
Tarte normande  

Jeudi   

Tomate 
Croziflette 
Saint Paulin 
Compote de pomme 

Vendredi  

Salade coleslaw 
Dos de colin   
Frite  
Fromage fouetté 
Cookie au chocolat 

 

 



   23 janvier au 27 janvier 

Lundi  

Endive a l’emmental 
Sauté de poulet 
Petit pois 
camembert 
riz  au lait 

Mardi 

Carottes râpées vinaigrette 
Croq du fromager (végétarien) 
Purée pomme de terre et carotte (végétarien) 
Kiri 
Pomme golden  

Mercredi  

Salade de riz au thon 
Bœuf braisé sauce niçoise  
Quartiers de pomme dorée 
Yaourt nature 
Tarte au pomme rhubarbe 

Jeudi   

Macédoine au surimi 
Lasagnes bolognaise 
Gouda  
Compote de pomme ananas 

Vendredi  

Œuf dur sauce tartare 
Saumonette sauce crevettes 
 Haricots verts persillés 
Emmental 
Chou à la crème saveur vanille  

 

 

 



 

30 janvier au 03 février 

Lundi 

Salade de riz et petit pois 
Croquette épinards 
Haricots beurre vapeur 
Emmental 
Clémentines 

Mardi  

Carotte râpées aux pignions de pin 
Emincé de volaille sauce aigre douce   
purée  
Carré Président 
Compote pomme-fraise 

Mercredi  

Salade Tika 
Sauté de bœuf aux olive 
Boulgour a la tomate  
Cantal 
Tarte au citron 

Jeudi 

Céleri rémoulade 
Paella 
Riz paella 
Yaourt aromatisé 
Orange 

Vendredi  

 Œuf dur sauce cocktail 
 Escalope de poulet de paprika 
 Poêlée de légumes 
 Camembert 
 Crêpe sucrée 

 



 

06 février au 10 février 

Lundi  

Pâté de campagne 
Beignet fromage 
Pomme ronde 
Petit  suisse 
Orange  

Mardi  

Betteraves  
Dos de colin d’Alaska 
Haricot vert 
Mini cabrette 
Brassé à la pulpe de fruit 

Mercredi  

Tomate 
Aiguillette de volaille 
Purée 
Yaourt  
Tarte chocolat 

Jeudi  

Carottes râpées  
Tagliatelles carbonnara 
Délice d’emmental 
Compote pomme-coing 

Vendredi  

Concombre  
Sauté de bœuf  
Quartier de pomme de terre  
Edam  
Clafoutis pomme-figues 

 

 



13 février au 17 février  

Lundi  

Pâté de foie 
Sauté de bœuf  
Farfalle 
Saint moret 
Compote pomme-banane 

Mardi  

Carotte râpée 
Omelette  
Poêlée champêtre 
Tomme blanche 
Crème caramel 

Mercredi  

Œuf dur 
Boulette bœuf  
Blé aux petits légumes  
Laitage vanille  
Tarte aux pommes 

Jeudi  

Tomate  
Nuggets de poulet 
Haricot beurre 
Petit Louis 
Mousse chocolat 

Vendredi 

Salade de riz 
Dos de colin  D’Alaska 
Ratatouille 
Carré de l’est 
Cookie au chocolat 

 

 



 20 février au 24 février  

Lundi  

Salade verte 
Bœuf braisé 
Riz  
Carré président  
Brassé à la pulpe de fruit  

Mardi  

Salade bollywood 
Beignet de calamars  
Jeunes carottes sautées  
Camembert  
Semoule au lait  

Mercredi  

Carottes râpées  
Steaks haché  
Pomme sauté  
Gouda  
Beignet du carnaval 

Jeudi végétarien  

Salade de pomme de terre 
Couscous boulette 
Semoule  
Yaourt aromatisé 
Compote pomme-abricot 

Vendredi  

Salade de riz  
Paupiette de veau 
Coquillette  
Emmental  
Gâteau basque  

 


